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PLANCHES À VOILE / 
PLANCHES À CERF-VOLANT

Liste de vérification du 
Plaisancier Averti du CCSN

Préparatifs de voyage:
•	 Prévisions météo maritime 
•	 Plan de navigation
•	 S’assurer que le niveau d’expérience 

correspond aux conditions attendues 

À emporter:
•	 Gilets de sauvetage/VFI
•	 Équipement
•	 Cartes marines
•	 Articles utiles à avoir

 

 

 
Vérifier:
•	 Présence de fissures sur la planche
•	 État de la voile ou de l’aile  

Instructions aux passagers:
•	 Porter gilet de sauvetage/VFI
•	 Responsabilités incluant vigie
•	 Endroit/utilisation de 

l’équipement de sécurité

Sur l’eau:
Surveiller:
•	 Dangers/autres embarcations
•	 Changements nuages, vent/vagues

Fin de voyage:
•	 Fermer plan de navigation

Remettre plan de navigation à une personne responsable.

Expérience:
•	 Sachez comment remettre votre embarcation en marche 

en cas de chavirage ou de chute dans l’eau.

 

 
Les VFI gonflables doivent être portés pour satisfaire 
à la loi. Les planchistes ne devraient utiliser un VFI 
gonflable à déclenchement automatique.

Utiles à avoir:
•	 Ruban adhésif haute résistance pouvant 

colmater une entrée d’eau au besoin 
•	 Lotion solaire et vêtements de protection
•	 Collations et eau
•	 Compas, radio marine portable 

Assurez-vous de:
•	 Sécuriser en place tous les articles qui pourraient 

être perdus en cas de chavirage.
•	 Protéger de l’humidité les articles pouvant s’endommager 

à son contact dans des contenants étanches.

Si vous avez une radio marine portable, vérifier 
régulièrement les mises à jour des prévisions météo. 

Gardez l’œil ouvert pour des dangers potentiels, des 
signes d’orage et les vagues d’autres bateaux. 


